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Nekik is sikerült!
	Koppány Betty története
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Betty nem volt különösebben túlsúlyos (szerintem). Változtatni akart az életmódján és egy kicsit fogyni. 8 kilót fogyott az Alanesse diétával és látványosan átalakult a teste, hiszen elkezdett futni, edzeni. Arra a legbüszkébb, hogy a diéta befejezése után sem jött vissza plusz kiló. Most úgy döntött, újra kicsit szigorít és ledob még 3-4 kilót.Betty írta az Alanesse VIP Facebook csoportba az alábbi sorokat és engedélyével közre adom, hiszen nincs motiválóbb, mint egymás sikerének örülni:”Nem igen szoktam magamról posztolni, de tegnap keresgélés közben,ahogy megláttam pár tavalyi fotót, úgy gondoltam biztatásként közzé teszem. Még nem az igazi, amit a mai képen látok,de nálam bölcsebb emberek azt mondták, mindig ahhoz nézzem az eredményt, honnan indultam, és magamhoz mérjem a változást. Nem tartom folyamatosan a diétát, de az biztos, hogy működik. Köszönöm Alanesse és Éva, hogy megadtátok a kezdő lökést. Pár napja újrakezdtem az intenzív, szigorúbb szakaszt, de mivel a futást nem akarom lenullázni, picit lazább szabályokkal. Mint a fejemen látszik,a kép is futás után készült.  Kitartás mindenkinek!”Ha belevágnál Te is, és kell egy kis lendület, Éva segít! Írj nekünk: [email protected]



olvasd tovább...

	Dia – aki a sikeres Alanesse diéta előtt is egészségesen étkezett, mégsem tudott fogyni…
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Diáról meséltem Nektek többször a Facebookon. Kitartóan követte a megbeszélt étrendet, és két hónap alatt elérte a célját, leadott 12 kg-t.   Külön hálás vagyok, hogy közre adhatok egy előtte-utána képet, ami azt hiszem mindannyiunk számára óriási motiváció!Mégegyszer szívből gratuálok Dia, fantasztikus vagy!  Ha szeretnél belevágni a diétába, segítek. Ide írj nekem: [email protected] Puszi,Éva



olvasd tovább...



Ha az összes "Nekik is sikerült" beszámolót el szeretnéd olvasni, kattints ide!Hírlevél
Feliratkozás



Keresztnév vagy teljes név


Email


 Adatvédelmi irányelveink elfogadása







Kövess a Facebookon!

Kövess a TikTok-on is!
[image: Alanesse TikTok profil]

Legutóbbi bejegyzések

	
Hat éve váltottam életmódot

	
Nincsenek határok!

	
Indiai kaland és a Yazio app

	
Meg kell tanulni sétálni?

	
Pizza vagy Saláta?

	
Cherrisk

	
RÉKA IS AZ ALANESSE ÉLETMÓDOT VÁLASZTOTTA | 17 KILÓ FOGYÁSNÁL TART

	
ERIKÁNAK IS SIKERÜLT! | 40KG FOGYÁS 1 ÉV ALATT



Barion fizetési tájékoztató
[image: alt]











A termékek, illetve az Alanesse konzultációs szolgáltatás hatása egyénenként eltérő lehet és az eredményeket garantálni nem tudjuk.
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Adatvédelmi áttekintés

Ez a weboldal sütiket használ, hogy a lehető legjobb felhasználói élményt nyújthassuk. A cookie-k információit tárolja a böngészőjében, és olyan funkciókat lát el, mint a felismerés, amikor visszatér a weboldalunkra, és segítjük a csapatunkat abban, hogy megértsék, hogy a weboldal mely részei érdekesek és hasznosak.








Feltétlenül szükséges sütik

A feltétlenül szükséges sütiket mindig engedélyezni kell, hogy elmenthessük a beállításokat a sütik további kezeléséhez.
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Amennyiben ez a süti nem kerül engedélyezésre, akkor nem tudjuk elmenteni a kiválasztott beállításokat, ami azt eredményezi, hogy minden egyes látogatás alkalmával ismételten el kell végezni a sütik engedélyezésének műveletét.











Funkcionális sütik

Ez a webhely a Google Analytics-et használja anonim információk gyűjtésére, mint például az oldal látogatóinak száma és a legnépszerűbb oldalak.

A cookie engedélyezése lehetővé teszi, hogy javítsuk honlapunkat.
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A feltétlenül szükséges sütiket mindenkor engedélyezni kell, hogy elmenthessük a beállításokat a sütik további kezeléséhez.











Kiegészítő sütik

Ez a weboldal a következő kiegészítő sütiket használja:

(Itt kell felsorolni azokat a sütiket, amelyeket még használunk a weboldalunkon.)
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A feltétlenül szükséges sütiket mindenkor engedélyezni kell, hogy elmenthessük a beállításokat a sütik további kezeléséhez.











Süti szabályzat

More information about our Cookie Policy
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